TRAININGSPLAN

Turnsaal der VS/NMS Feldkirchen/D

Wochentag Uhrzeit Bezeichnung Beschreibung Trainer Anfang/Ende

Dienstag 17:00 - 18:30 |Dynamics Beginners Anfangerkurs ab 6 Jahren Michael Schatzl He"rb.st: .Ok}ober X pezember
Fruhjahr: Méarz - Mai

Dienstag 17:00 - 18:30 [Dynamic Kids Techniktraining bis U14 Michael Schatzl Oktober - Juni

Dienstag 19:00 - 20:00 |Dynamic Fit Basic Bodywork fiir jedermann und jederfrau Wdss Lisa Oktober - Juni

Turnsaal der VS Eferding SUD

Wochentag Uhrzeit Bezeichnung Beschreibung Trainer Anfang/Ende

Dienstag 17:00 - 18:15 [Dynamics Beginners Anfangerkurs ab 6 Jahren Michael Weiss He"rb.st: .Ok:cober . I_Dezember
Fruhjahr: Méarz - Mai

Dienstag 18:15 - 19:30 [Dynamic Kids Techniktraining bis U14 Michael Weiss ab Janner 2025 - Juni

Turnsaal der VS Scharten (Kirschblutenhalle)
Wochentag Uhrzeit Bezeichnung Beschreibung Trainer Anfang/Ende
Freitag 17:00 - 18:30 [Dynamic Kids Techniktraining bis U14 Michael Weiss bis Ende Dez. 2024
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