
Wochentag Uhrzeit Bezeichnung Beschreibung Trainer Anfang/Ende

Montag 19:00 - 20:30 Dynamics Techniktraining für jede Altersklasse ab U14 Lisa Wöss Info per WhatsApp

Mittwoch 17:00 - 18:00 Dynamics Beginners Anfängerkurs ab 6 Jahren Patrick Häuserer
Herbst:   Oktober - Dezember

Frühjahr: März - Mai

Mittwoch 18:00 - 19:30 Dynamic Kids Techniktraining bis U14 Patrick Häuserer September - Juni

Mittwoch 19:30 - 21:00 Dynamics Techniktraining ab U16 Kilian Edlbauer September - Juni

Freitag 17:00 - 18:30 Dynamic Kids Zentrumstraining bis U14 für alle Gemeinden Gerhard Öhlinger September - Juni

Freitag 20:00 - 21:30 Dynamics Randoritraining ab U16 Leandra Tawadrous September - Juni

TRAININGSPLAN

HARTKIRCHEN - HK
Turnsaal der VS Hartkirchen


